Czym jest dysleksja?

Dysleksja to zaburzenie polegajace na trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci o prawidlowym
rozwoju umystowym. Jej przyczyng jest nieprawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego,
w szczegoblnosci zaburzenia pamieci, opdZnienie rozwoju jezyka, klopoty z orientacja,
zaburzenia w postrzeganiu wzrokowym czy stuchowym. Dysleksja ma podloze genetyczne i
moze wystapi¢ u dziecka pochodzacego z ciazy i porodu o nieprawidlowym przebiegu.

Najczesciej, dla okre$lenia syndromu specyficznych trudnosci w uczeniu sie czytania i
pisania, stosuje sie termin "dysleksja rozwojowa". Specjalisci rozrézniajq rézne jej formy:

1. Dysleksja - specyficzne trudnos$ci w czytaniu.

2. Dysortografia - specyficzne trudno$ci z opanowaniem poprawnej pisowni (w tym bledy
ortograficzne).

3. Dysgrafia - niski poziom graficzny pisma.

4. Dyskalkulia - specyficzne trudnosci w rozwigzywaniu najprostszych nawet zadan
matematycznych, np. trudnosci w dodawaniu czy mnozeniu.

Z pojeciem ,,dysleksja” zwigzane sa réwniez pojecie ,,dysfonia” — zaburzenie objawiajace sie
niewyraznym i cichym mowieniem.

U jednej osoby moga wystepowa¢ wszystkie formy dysleksji rozwojowej, najczesciej
obserwowane jest polaczenie dysleksji z dysortografia.

Objawy

Sygnaly Swiadczace o zagrozeniu dysleksja mozna dostrzec u dzieci w okresie nauczania
poczatkowego, a nawet w wieku przedszkolnym (3-5 lat). Za niepokojace nalezy uznac, gdy
dziecko ma trudnosci w zapinaniu ubrania, sznurowaniu butéw (og6lnie podczas
wykonywania czynnosci samoobstugowych), zapamietywaniu, odtwarzaniu wzorow
graficznych, a takze gdy rozwdj jego mowy wydaje sie wolniejszy.

Do innych objawo6w dysleksji rozwojowej, ktére mozna zaobserwowac u dziecka w wieku
przedszkolnym nalezq takze:

Oburecznosc¢ lub mylenie prawej i lewej reki.

2. Mala sprawnosc¢ i koordynacja ruchéw podczas zabaw ruchowych czy rysowania (dziecko
rysuje niechetnie i prymitywnie, nie umie narysowac: w wieku trzech lat — kota, krzyza i
kwadratu w wieku 4 lat, tréjkata w wieku 5 lat), pisania (brzydkie pismo).

3. Wady wymowy: trudnosci z wypowiadaniem ztozonych stow, wydtuzony okres
postugiwania sie neologizmami, problemy z tworzeniem rymowanek, wydzielaniem
rymujacych sie stow.

4. Trudnosci w skladaniu puzzli, wykonywaniu uktadanek.

Objawy dysleksji u dzieci w wieku lat 6-7

1. Obnizona sprawnos¢ ruchowa — problemy z nauka jazdy na rowerze, hulajnodze czy
nartach, trudnosci z wykonywaniem ¢wiczen réwnowaznych.
2. Trudnosci podczas wykonywania zadan samoobstugowych, np. z uzywaniem nozyczek.



3. Problemy z chwytaniem i rzucaniem pitki, nieprawidtowe ukladanie w palcach narzedzi
do pisania.

4. Problemy z poprawna pisownig: miedzy innymi mylenie liter podobnych pod wzgledem
ksztattu, opuszczanie liter, robienie btedéw ortograficznych mimo znajomosci zasad
ortografii.

5. Wadliwa wymowa — przekrecanie wyrazéw, btedy gramatyczne.

6. Trudno$ci w wypehianiu wiecej niz jednego polecenia w tym samym czasie, w
zapamietywaniu piosenek, wierszy, nazw; mylenie nazw zblizonych fonetycznie.

7. Trudnosci w réznicowaniu gtosek podobnych, wydzielaniu sylab i gtosek
ze stéw, problemy z ich syntezg.

8. Trudnosci z wydzielaniem elementow z calosci, a nastepnie ich }aczeniem, np. podczas
budowania konstrukcji z klockow.

9. Oburecznosc.

10. Trudnosci w orientacji w czasie, jak okreslenie godziny na zegarze.

11. Trudnosci w czytaniu — przekrecanie wyrazow, problemy z ich tgczeniem, brak
zrozumienia tekstu.

12. Podczas pierwszych préb pisania - czeste pisanie liter i cyfr
zwierciadlanie oraz odwzorowywanie wyrazdéw przez zapisywanie ich od
strony prawej do lewej.

Objawy dysleksii u dzieci powyzej 7. roku zycia

1. Trudnosci z zapamietywaniem nazw (rowniez ich szeregdw jak dni tygodnia), nazwisk
(przekrecanie), tabliczki mnozenia, szeregéw cyfrowych, btedne zapisywanie liczb
wielocyfrowych.

2. Brzydkie pismo i niezdarny rysunek.

Problemy z pisownia: mylenie liter o podobnym ksztalcie oraz tych, odpowiadajacych
gloskom podobnym fonetycznie; opuszczanie, dodawanie, przestawianie liter, trudnosci
ze zmiekczeniami, bledy ortograficzne.

Wazne jest zatem, aby — gdy dysleksja zostanie rozpoznana — podjac¢ jak najszybsze kroki w
celu zminimalizowania natezenia zaburzen. Zastosowanie odpowiednich metod
pedagogicznych z pewnoscig przyniesie wymierne skutki. A pomoc jest w tym wypadku
niezbedna — dziecko ze zdiagnozowana dysleksjq czesto czuje sie gorsze od réwiesnikéw, ma
zaburzone poczucie wlasnej wartosci i moze brakowa¢ mu wiary we wlasne mozliwosci. To
wywoluje w nim frustracje i moze doprowadzi¢ do poglebienia zaburzen.

Nalezy jednak dodag, ze dysleksja, mimo ze jest przede wszystkim przeszkoda, ma swoje

dobre strony. Osoby z dysleksja sa kreatywne, cechuja sie Swietng intuicja, mysla obrazami i
sq bardziej wrazliwe na otoczenie.
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